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1. Паспорт Рабочей программы учебной дисциплины  
ОБЖ 

Профессия 43.01.02. Парикмахер 
 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОБЖ  является частью программы 
подготовки квалифицированных рабочих, служащих по профессии СПО 
Парикмахер  в соответствии с ФГОС по профессии среднего профессионального 
образования. 

Рабочая программа составлена на основании примерной программы 
общеобразовательной учебной дисциплины ОБЖ  для профессиональных 
образовательных организаций, рекомендованной Федеральным государственным 
автономным учреждением «Федеральный институт развития образования» 
(ФГАУ «ФИРО»). Рабочая программа  дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании по направлению подготовки 
работников в сфере сервис и туризм. 

 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 
Учебная дисциплина ОБЖ  относится к общеобразовательным учебным 

дисциплинам из обязательных предметных областей. 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
Освоение содержания учебной дисциплины «ОБЖ» обеспечивает 

достижение следующих результатов: 
личностных: 

− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 
обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 
внешних и внутренних угроз; 

− готовность к служению Отечеству, его защите; 
− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 
− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 
− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной 
ценности; 

− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера; 
метапредметных: 

− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 
анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;  
обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять 
причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 
жизнедеятельности человека; 



− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 
безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 
чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, 
оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 
генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 
личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

−− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 
информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 
различных источников и новых информационных технологий; 

− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 
собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на 
иное мнение; 

− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 
различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 
характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 
информации, получаемой из различных источников; 

− развитие умения применять полученные теоретические знания на 
практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 
конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей; 

− формирование умения анализировать явления и события природного, 
техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и 
возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения; 

− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 
участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное 
решение в различных ситуациях; 

− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и 
других технических средств, используемых в повседневной жизни; 

– приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, 
связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

−− формирование установки на здоровый образ жизни; 
−− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 
выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; 
предметных: 

− сформированность представлений о культуре безопасности 
жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 
жизненноважной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, 
повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и 
внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

− получение знания основ государственной системы, российского 
законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних 
угроз; 



− сформированность представлений о необходимости отрицания 
экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также 
асоциального поведения; 

− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 
обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера; 

− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 
− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных 
ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных и 
чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать 
различные информационные источники; 

− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 
практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной 
жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской 
службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности 
граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и 
прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, 
порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической 
подготовки; 

− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 
особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения 
с военной службы и пребывания в запасе; 

− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 
пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных 
видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и 
их профилактике. 

Личностные результаты реализации программы воспитания: 
ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 
ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 
активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в 
том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 
участвующий в деятельности общественных организаций 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 
памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 
традиционных ценностей многонационального народа России 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 
видах деятельности. 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 



Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций 
и ценностей многонационального российского государства 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 
алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 
меняющихся ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 
родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 
финансового содержания 

 
 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 108 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 73 часа;  
самостоятельной работы обучающегося 30 часов, консультации - 6.  



2. Структура и примерное содержание 
учебной дисциплины  ОБЖ    

43.01.02. Парикмахер 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 108 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 72 
в том числе:  
контрольные работы - 
курсовая работа (если предусмотрена) - 
Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

в том числе: 28 
- подготовка презентаций; 

4 

- подготовка сообщений;  
 4 

- систематическая проработка конспектов занятий, 
учебной и специальной литературы (по вопросам и 
параграфам, главам учебных пособий, составленным 
преподавателем) 

7 

Консультации  8 
Итоговая аттестация в форме дифференцированного 
зачёта в 4 семестре 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины   ОБЖ 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 
работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Введение Содержание учебного материала 2 1 

1 
Актуальность изучения дисциплины «ОБЖ», цели и задачи дисциплины. Основные 
теоретические положения дисциплины, определения терминов «среда обитания», 
«биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». Необходимость формирования 
безопасного мышления и поведения. Культура безопасности жизнедеятельности — 
современная концепция безопасного типа поведения личности. Значение изучения 
основ безопасности жизнедеятельности при освоении профессий СПО 

Тема 1. 

Обеспечение личной 
безопасности и 

сохранение здоровья 

Содержание учебного материала 12 
 

2 

1 
Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни 
как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 

2 
Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их 
профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные 
последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической 
работоспособности. 
Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. 
Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное 
курение и его влияние на здоровье. 
Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные 
последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. 

3 
Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и 
закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая 
уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. 
Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной 
активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила 
личной гигиены и здоровье человека. 

Самостоятельная работа обучающихся 
- систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной литературы (по 

7  



вопросам и параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем); 
- подготовить  реферат « Алкоголь  и  его влияние  на  здоровье  человека» 

Тема 2 
Государственная  

система обеспечения  
безопасности  

населения 

Содержание учебного материала 16 2 

1 
Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в 

качестве заложника. Меры безопасности для населения, оказавшегося на территории 
военных действий.  

 
 2 

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 
Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы 
управления гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных 
ситуаций. 

3 
Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и района 
проживания. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о 
чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в 
защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

4 
Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия 

по защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, 
возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Эвакуация 
населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

5 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, 
задачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

6 
Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. Основные 

направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской 
Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, 
мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, 
обучение населения. Организация гражданской обороны в образовательном 
учреждении, ее предназначение. 

7 
Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Инженерная защита, виды 



защитных сооружений. Основное предназначение защитных сооружений 
гражданской обороны.  

8 
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах 

чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-
спасательных работ. Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах 
заражения. 

Правила поведения в защитных сооружениях. 
Самостоятельная работа 
– оставление конспекта:  Основные  задачи  РСЧС  и  структура  РСЧС. 
– составление конспекта:  Защитные  сооружения  гражданской  обороны; 
– подготовка  доклада  о  характеристики  ЧС  г.Красноярска 

8  

Тема 3 
Основы  обороны  

государства  и  
воинская  

обязанность 

Содержание учебного материала 10 
 

2 
 
 
1 

История создания Вооруженных Сил России. Создание советских 
Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Основные предпосылки 
проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на 
современном этапе. Функции и основные задачи современных Вооруженных сил 
Российской Федерации, их роль и место в системе обеспечения национальной 
безопасности. 

2 
Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский 

учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная 
постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. 
Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной 
постановке на воинский учет. 

3 
Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание 

обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная подготовка 
граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки 
граждан к военной службе: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение 
по дополнительным образовательным программам, имеющее целью военную 
подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях среднего 
профессионального образования. 



4 
Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения 

альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для 
прохождения альтернативной гражданской службы. 

Самостоятельная работа 
– самостоятельное посещение военкомата  для  постановки  на  воинский  учет; 
– посещение  воинской  части  во  время  проведения  Дня  призывника; 
– систематическая  проработка  конспектов  занятий, учебной  и  специальной  
литературы (по  вопросам  и  параграфам, главам  учебных  пособий, составленных  
преподавателем); 
– подготовка  доклада «Виды  Вооруженных  Сил  РФ»; 
– подготовка  доклада «Города-герои  России» 

8 2 

Тема  4 
Основы   

медицинских  знаний  
и  здорового  образа  

жизни 

Содержание учебного материала 28 2 

1 
Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила 

наложения повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных 
областей тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной 
полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая 
помощь при переломах. Первая помощь при электротравмах и повреждении 
молнией. 

2 
Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. 

Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при артериальном 
кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном 
кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего 
кровотечения. 

3 
Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. 

Первая помощь при термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. 
Первая помощь при воздействии высоких температур. Последствия воздействия 
высоких температур на организм человека. Основные признаки теплового удара. 
Предупреждение развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на 
человека. 

4 
Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая помощь 

при отсутствии кровообращения (остановке сердца). Основные причины остановки 
сердца. Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. Правила 



проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания. 

5 
Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные средства 

планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. Беременность и 
гигиена беременности. Признаки и сроки беременности. Понятие патронажа, виды 
патронажей. Особенности питания и образа жизни беременной женщины. Основы 
ухода за младенцем. Физиологические особенности развития новорожденных детей. 
Основные мероприятия по уходу за младенцами. Формирование основ здорового 
образа жизни. Духовность и здоровье семьи. 

 Дифференцированный зачет 1  

 Всего  108  

 
Уровни освоения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
 
 
 
 



Примерные темы индивидуальных проектов 
 

1. Эволюция среды обитания, переход к техносфере. 
2. Взаимодействие человека и среды обитания. 
3. Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества. 
4. Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе. 
5. Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного 

здоровья. 
6. Факторы, способствующие укреплению здоровья. 
7. Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной 

работы. 
8. Роль физической культуры в сохранении здоровья. 
9. Пути сохранения репродуктивного здоровья общества. 
10. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 
11. Табакокурение и его влияние на здоровье. 
12. Наркотики и их пагубное воздействие на организм. 
13. Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 
14. Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 
15. Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания. 
16. Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для 

данной местности и района проживания. 
17. Терроризм как основная социальная опасность современности. 
18. Космические опасности: мифы и реальность. 
19. Современные средства поражения и их поражающие факторы. 
20. Оповещение и информирование населения об опасности. 
21. Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 
22. Правовые и организационные основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 
23. МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения 

от чрезвычайных ситуаций. 
24. Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск. 
25. Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации. 
26. Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 
27. Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской 

Федерации. 
28. Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 
29. Символы воинской чести. 
30. Патриотизм и верность воинскому долгу. 
31. Дни воинской славы России. 
32. Города-герои Российской Федерации. 
33. Города воинской славы Российской Федерации. 
34. Профилактика инфекционных заболеваний. 
35. Первая помощь при острой сердечной недостаточности. 



36. СПИД — чума XXI века. 
37. Оказание первой помощи при бытовых травмах. 
38. Духовность и здоровье семьи. 
39. Здоровье родителей — здоровье ребенка. 
40. Формирование здорового образа жизни с пеленок. 
41. Как стать долгожителем? 
42. Рождение ребенка — высшее чудо на Земле. 
43. Политика государства по поддержке семьи. 

 
 

Индивидуальные проекты выполняются самостоятельно обучающимися под 
руководством преподавателя по выбранной теме в рамках одной или нескольких 
изучаемых дисциплин в любой избранной области деятельности (познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, иной). На выполнение 
индивидуального проекта отводится до 50% времени выделяемого на самостоятельную 
работу. 

 



3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  
ДИСЦИПЛИНЫ ОБЖ  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация рабочей программы учебной дисциплины происходит в 

учебном кабинете «Безопасность  жизнедеятельности» № 214 
Оборудование учебного кабинета:  

В состав кабинета информатики входит учебный  класс с  двумя  
подсобными помещениями. Помещение кабинета удовлетворяет требованиям 
санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и 
оснащен типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том 
числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, 
достаточными для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся 

Кабинет оснащен мебелью для: 
− организации рабочего места преподавателя; 
− организации рабочих мест обучающихся; 
− для рационального размещений и хранения учебного оборудования; 
− для организации использования аппаратуры. 
В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины «БЖ»  входят: 
− технические средства обучения :компьютеры и  оргтехника  (принтер на 

рабочем месте педагога),  
− наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакаты) 
− программы учебной  дисциплины «БЖ  »; 
− печатные и экранно-звуковые средства обучения;  
− расходные материалы: бумага, картриджи для  копировального аппарата, 

диск для записи (CD-R или CD-RW); 
  
− комплект технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 
− библиотечный фонд 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
Основные источники: 
1.Алексеенко В.А., Митасова И.Ю. Основы безопасности 

жизнедеятельности: Учебное пособие для начального профессионального 
образования. – Ростов н/Д., 2001-320 



 2.Безопасность жизнедеятельности: Учебник. / Под ред. Проф. Э.А. 
Арустамова. – М., 2001. – 678 с. 

3.Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов. / Под ред. С.В. 
Белова. – М., 1999. – 448 с: ил. 

4.Безопасность жизнедеятельности: Учебник для ссузов. / Под ред. С.В. 
Белова. – М., 2003. – 357 с. 

5.Микрюков В.Ю. Обеспечение безопасности жизнедеятельности. В 2 кн.  
Кн. 1. Личная безопасность: Учебное пособие для вузов и ссузов. – М., Высшая 
школа, 2004. – 479 с: ил. 

6.Микрюков В.Ю. Обеспечение безопасности жизнедеятельности. В 2 кн. – 
Кн. Коллективная безопасность: Учебное пособие для вузов и ссузов. – М., 
Высшая школа, 2004. – 333 с: ил. 

7.Сапронов Ю.Г. и др. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие 
для среднего профессионального образования. – М., 2002-320, 2004 

8. Русак О.Н., Малаян К.Р., Занько Н.Г. Безопасность жизнедеятельности: 
Учебное пособие издательство «Лань» 2000-448с 

9. Хван Т.А., Хван П.А. Безопасность жизнедеятельности: Учебное 
пособие для вузов. – Ростов н/Д., 2003. – 416 с. 
Дополнительные источники: 

1. Глыбочко П.В. Первая медицинская помощь (4-е изд., стер.) учеб. 
пособие 2010-240с 

2. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности (4-е изд., 
стер.) учебник2011-320с 

3. Лытаев С.А. Основы медицинских знаний (1-е изд.) учебное пособие 
2011 - 272 с 

4. Мастрюков Б.С. Опасные ситуации техногенного характера и защита от 
них (1-е изд.) учебник2009320 

5. Михайлов Л.А. Обеспечение безопасности образовательного 
учреждения / Под ред. Михайлова Л.А. (1-е изд.) учебное пособие 2010-176с 

6. Михайлов Л.А. Основы национальной безопасности (1-е изд.) учебное 
пособие 2008-176с 

7. Назарова Е.Н. Здоровый образ жизни и его составляющие (2-е изд., 
стер.) учебное пособие 2008-256с 
 
Электронные ресурсы: 

1. www.mchs.gov.ru(сайт  МЧС  РФ) 
2. www.mvd.ru(сайт  МВД  РФ) 
3. www.mil. ru  (сайт  Минобороны) 
4. www.fsb.Ru  (сайт  ФСБ  РФ) 
5. www.Dic.acadtmic.ru (Академик.Словарииэнциклопедии) 
6. www.booksgid.com (BooksGid.Электронная  библиотека) 
7. «Безопасность жизнедеятельности» www.bti.secna.ru.wikipedia.org 

Периодическая  литература: 
Журнал  «Основы  безопасности  жизнедеятельности» 
Журнал  «Патриот  Отечества» 

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.booksgid.com/


 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  ОБЖ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения аудиторных занятий и тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий.  

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные 
знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

Предметные: 
− сформированность представлений о 

культуре безопасности жизнедеятельности, в том 
числе о культуре экологической безопасности как 
жизненноважной социально-нравственной позиции 
личности, а также средстве, повышающем 
защищенность личности, общества и государства от 
внешних и внутренних угроз, включая 
отрицательное влияние человеческого фактора; 

− получение знания основ государственной 
системы, российского законодательства, 
направленного на защиту населения от внешних и 
внутренних угроз; 

− сформированность представлений о 
необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 
других действий противоправного характера, а 
также асоциального поведения; 

− сформированность представлений о 
здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 
духовного, физического и социального 
благополучия личности; 

− освоение знания распространенных опасных 
и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного 
и социального характера; 

− освоение знания факторов, пагубно 
влияющих на здоровье человека; 

− развитие знания основных мер защиты (в 
том числе в области гражданской обороны) и правил 
поведения в условиях опасных и чрезвычайных 
ситуаций; 

− формирование умения предвидеть 

Формы контроля обучения: 
− устный или письменный 
опрос; 
− карточки; 
− краткая самостоятельная 
работа; 
− лабораторная работа; 
− тестовые задания; 
− физические диктанты; 
− домашние задания 
проблемного характера; 
− практические задания по 
работе с информацией, 
документами, литературой. 
Методы оценки результатов 
обучения:  
- накопительная система 
баллов, на основе которой 
выставляется итоговая оценка; 
- мониторинг роста творческой 
самостоятельности и навыков 
получения нового знания 
каждым обучающимся. 



возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 
по характерным для них признакам, а также 
использовать различные информационные 
источники; 

− развитие умения применять полученные 
знания в области безопасности на практике, 
проектировать модели личного безопасного 
поведения в повседневной жизни и в различных 
опасных и чрезвычайных ситуациях; 

− получение и освоение знания основ обороны 
государства и воинской службы: законодательства 
об обороне государства и воинской обязанности 
граждан; прав и обязанностей гражданина до 
призыва, во время призыва и прохождения военной 
службы, уставных отношений, быта 
военнослужащих, порядка несения службы и 
воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической 
подготовки; 

− освоение знания основных видов военно-
профессиональной деятельности, особенностей 
прохождения военной службы по призыву и 
контракту, увольнения с военной службы и 
пребывания в запасе; 

− владение основами медицинских знаний и 
оказания первой помощи пострадавшим при 
неотложных состояниях (травмах, отравлениях и 
различных видах поражений), включая знания об 
основных инфекционных заболеваниях и их 
профилактике 
 
 

Достижение обучающимися личностных и метапредметных результатов 
является долговременным и сложным процессом и обеспечивается в той или иной 
мере всеми элементами общеобразовательного цикла в пределах освоения программы 
подготовки квалифицированных рабочих, служащих  (программы подготовки 
специалистов среднего звена).  

 

Результаты освоения дисциплины Технологии формирования, оценивания 

Личностные: 
− развитие личностных, в том числе духовных 

Подготовка устных 
выступлений эссе, рефератов, 



и физических, качеств, обеспечивающих 
защищенность жизненно важных интересов 
личности от внешних и внутренних угроз; 

− готовность к служению Отечеству, его 
защите; 

− формирование потребности соблюдать 
нормы здорового образа жизни, осознанно 
выполнять правила безопасности 
жизнедеятельности; 

− исключение из своей жизни вредных 
привычек (курения, пьянства и т. д.); 

− воспитание ответственного отношения к 
сохранению окружающей природной среды, 
личному здоровью, как к индивидуальной и 
общественной ценности; 
− освоение приемов действий в опасных и 
чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 
и социального характера 
 

докладов, индивидуального 
проекта с использованием 
информационных технологий 
и т. п. 
Формы промежуточного 
оценивания: экспертная 
оценка, наблюдение, 
самооценивание. 

Метапредметные: 
− овладение умениями формулировать личные 

понятия о безопасности; анализировать причины 
возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;  
обобщать и сравнивать последствия опасных и 
чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-
следственные связи опасных ситуаций и их влияние 
на безопасность жизнедеятельности человека; 

− овладение навыками самостоятельно 
определять цели и задачи по безопасному 
поведению в повседневной жизни и в различных 
опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать 
средства реализации поставленных целей, оценивать 
результаты своей деятельности в обеспечении 
личной безопасности; 

− формирование умения воспринимать и 
перерабатывать информацию, генерировать идеи, 
моделировать индивидуальные подходы к 
обеспечению личной безопасности в повседневной 
жизни и в чрезвычайных ситуациях; 



−− приобретение опыта самостоятельного 
поиска, анализа и отбора информации в области 
безопасности жизнедеятельности с использованием 
различных источников и новых информационных 
технологий; 

− развитие умения выражать свои мысли и 
способности слушать собеседника, понимать его 
точку зрения, признавать право другого человека на 
иное мнение; 

− формирование умений взаимодействовать с 
окружающими, выполнять различные социальные 
роли во время и при ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть 
возникновение опасных ситуаций по характерным 
признакам их появления, а также на основе анализа 
специальной информации, получаемой из различных 
источников; 

− развитие умения применять полученные 
теоретические знания на практике: принимать 
обоснованные решения и вырабатывать план 
действий в конкретной опасной ситуации с учетом 
реально складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей; 

− формирование умения анализировать 
явления и события природного, техногенного и 
социального характера, выявлять причины их 
возникновения и возможные последствия, 
проектировать модели личного безопасного 
поведения; 

− развитие умения информировать о 
результатах своих наблюдений, участвовать в 
дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 
компромиссное решение в различных ситуациях; 

− освоение знания устройства и принципов 
действия бытовых приборов и других технических 
средств, используемых в повседневной жизни; 

– приобретение опыта локализации 
возможных опасных ситуаций, связанных с 



нарушением работы технических средств и правил 
их эксплуатации; 

−− формирование установки на здоровый 
образ жизни; 
−− развитие необходимых физических качеств: 
выносливости, силы, ловкости, гибкости, 
скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 
выдерживать необходимые умственные и 
физические нагрузки 

 
Овладение общими и профессиональными компетенциями является 

долговременным и сложным процессом и обеспечивается в той или иной мере всеми 
элементами основной профессиональной образовательной программы среднего 
профессионального образования – программы подготовки специалистов среднего 
звена. Завершающее оценивание освоения обучающимися общих и 
профессиональных компетенций осуществляется в ходе дифференцированного 
зачета. 

Оценка формирования личностных результатов предусматривает процедуры 
оценивания в соответствии с Разделом 3. «Оценка освоения обучающимися основной 
профессиональной образовательной программы в части достижения личностных 
результатов» рабочей программы воспитания по профессии 43.01.02 Парикмахер. 
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