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1. Паспорт рабочей программы дисциплины  
ОП.05 Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы среднего профессионального 
образования – программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих по 
профессии 54.01.03 Фотограф. 

Рабочая программа дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании по направлению подготовки 
54.00.00 Изобразительное и прикладные виды искусств. 

Рабочая программа дисциплины может быть реализована с применением 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: 

Дисциплина ОП.05 Безопасность жизнедеятельности относится к 
профессиональному учебному циклу основной профессиональной 
образовательной программы среднего профессионального образования – 
программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины:  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения; применять первичные средства пожаротушения; 
ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 
определять среди них родственные полученной профессии; 
применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией; 
владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
оказывать первую помощь пострадавшим; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
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основы военной службы и обороны государства; 
задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной 
безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 
нее в добровольном порядке; 
основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО; 
область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Результаты изучения дисциплины должны способствовать формированию у 
обучающихся общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 
способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и 
итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 
ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, клиентами. 

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 
полученных профессиональных знаний (для юношей). 

профессиональных компетенций: 
ПК 1.1. Выполнять фотосъемку, формирование комплекта фотографий на 

документы и вывод на печать в соответствии с техническими требованиями и 
рекомендациями. 

ПК 1.2. Выполнять фотосъемку индивидуальных и групповых портретов с 
классическими схемами светового и композиционного решения в студии. 

ПК 1.3. Выполнять фотосъемку индивидуальных и групповых портретов на 
выезде, в том числе на фоне памятных мест. 

ПК 2.1. Обслуживать автоматизированное оборудование фотолаборатории. 
ПК 2.2. Выполнять обработку черно-белых и цветных фотоматериалов с 
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помощью автоматизированного оборудования фотолаборатории (фильм-
процессора). 

ПК 2.3. Выполнять печать фотографических изображений с помощью 
автоматизированного оборудования фотолаборатории (принт-процессора). 

ПК 2.4. Выполнять химико-фотографическую обработку черно-белых 
фотоматериалов. 

ПК 2.5. Выполнять ручную черно-белую печать. 
ПК 3.1. Выполнять ретушь и коррекцию методами компьютерных 

технологий. 
ПК 3.2. Выполнять ручную ретушь негативных и позитивных 

фотографических изображений. 
ПК 3.3. Выполнять операции компьютерного монтажа фотографических 

изображений. 
ПК 3.4. Изготавливать фотопродукцию, в том числе фотоальбомы, на базе 

типовых макетов или индивидуальных макетов заказчиков. 
личностных результатов: 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 
ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 
активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в 
том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 
участвующий в деятельности общественных организаций. 
ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 
общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к 
установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 
предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 
ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 
ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 
ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 
памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 
традиционных ценностей многонационального народа России. 
ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях. 
ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 
видах деятельности. 
ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 
этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 
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сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 
многонационального российского государства. 
ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 
алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 
меняющихся ситуациях. 
ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой. 
ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 
эстетической культуры. 
ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 
родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 
финансового содержания. 
ЛР 13 Выбирающий оптимальные способы решения профессиональных задач на 
основе уважения к заказчику, понимания его потребностей. 
ЛР 14 Принимающий и исполняющий стандарты антикоррупционного поведения. 
ЛР 15 Проявляющий способности к планированию и ведению 
предпринимательской деятельности на основе понимания и соблюдения правовых 
норм российского законодательства. 
 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 51 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 34 часов, в том 
числе в форме практической подготовки; 
самостоятельной работы обучающегося 17 часов. 
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2. Структура и содержание дисциплины ОП.05 Безопасность 
жизнедеятельности 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 51 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 34 
в том числе:  
практические занятия  
контрольные работы  
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 17 
в том числе:  
Реферат, проект, домашняя работа и т.п.  
Промежуточная аттестация по дисциплине в форме дифференцированного 
зачета – 2 семестр 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины ОП.05 Безопасность жизнедеятельности 
Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся 
Объем 
часов 

Уровень 
усвоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. Гражданская оборона 18  
Тема 1.1. Единая 
государственная система 
предупреждения и 
ликвидации 
чрезвычайных ситуаций. 
Организация 
гражданской  обороны 

Содержание учебного материала:  
1 

 
2 Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. Ядерное оружие. 

Химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового заражения. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, 
химического заражения и в очаге биологического поражения. 

Практические занятия: 
1. «Средства индивидуальной защиты от оружия массового заражения. 

Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК». 
2.  «Приборы радиационной и химической разведки и контроля» 
3.  «Средства коллективной защиты от оружия массового заражения» 

 
4 
 

 
3 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Управление охраной труда в РФ. 

2 3 

Тема 1.2. Защита 
населения и    территорий 
при стихийных 
бедствиях, при авариях 
(катастрофах), при ЧС 

Содержание учебного материала: 
Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганов, бурях, смерчах, грозах. Защит 
при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюги, селях, оползнях. Защита при наводнениях, 
лесных, степных и торфяных пожарах. Защита при автомобильных и железнодорожных 
авариях (катастрофах). Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте. 
Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах. Защита при авариях 
(катастрофах) на взрывоопасных объектах. Защита при авариях (катастрофах) на 
гидродинамически опасных объектах. Защита при авариях 
(катастрофах) на химически опасных объектах Защита при авариях (катастрофах) на 
радиационно – опасных объектах. 

2 2 

Практические занятия: 
1. «Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара пользование 

средствами пожаротушения» 
2. Отработка действий при возникновении аварий с выбросом сильнодействующих 

ядовитых веществ» 
3. «Отработка действий при возникновении радиационной аварии» 

4 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Травмирующие и вредные факторы технических систем и бытовой среды при возникновении 
чрезвычайной ситуации. Характеристика очагов поражения 

2 3 
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Тема 1.3. Обеспечение  
безопасности при 
неблагоприятной 
экологической 
обстановке.  Обеспечение 
безопасности 
«антитеррор» 

Содержание учебного материала: 
Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановки. Обеспечение 
безопасности при эпидемии. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения 
боевых действий и во время общественных беспорядков. Обеспечение безопасности в случае 
захвате заложником. Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, 
угрозе совершении и совершенном теракте. 

1 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Нормативно-правовая база антитеррористической безопасности в РФ 

2 3 

Раздел 2. Основы военной службы 32  
Тема 2.1. Вооруженные 
силы России на 
современном этапе 

Содержание учебного материала: 
Состав и организационная структура Вооруженных сил. Виды Вооруженных Сил и рода войск. 
Система руководства и управления Вооруженными Силами. 
Воинская обязанность и комплектование ВС личным составом. Порядок прохождения военной 
службы. Порядок поступления граждан на военную службу по контракту. Альтернативная 
гражданская служба 

1 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Работа над рефератом на тему «Воинская обязанность в Российской Федерации» 
2. Изучение ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» 

3 3 

Тема 2.2. Общевоинские 
уставы Вооруженных 
Сил России 

Содержание учебного материала: 
Военная присяга. Боевое знамя воинской части. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 
Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. Воинская дисциплина. Порядок 
рассмотрения жалоб и заявлений. Караульная служба, обязанности и действия часового 

1 2 

Практические занятия: 
«Суточный наряд роты» 

2 3 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Изучение Общевоинских уставов ВС РФ 

2 1 

Тема 2.3. Строевая 
подготовка 

Содержание учебного материала: 
Основы строевой подготовки и воинской дисциплины. Строевой Устав ВС. Строевая стойка и 
повороты на месте. Движение строевым и походным шагом 

1 2 

Практические занятия: 
Строевая стойка и повороты на месте 

4 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Изучение Строевого Устава ВС РФ. 

2 2 

Тема 2.4. Радиационная, 
химическая и 
бактериологическая 

Содержание учебного материала: 
Защита от современных отравляющих веществ. Противогаз, его назначение и технические 
характеристики. Общевойсковой защитный комплект, его назначение и использование. Техника и 

2 2 
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защита вооружение войск РХБЗ. 
Практические занятия: 
Защита от оружия массового поражения 

4 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
Подготовка реферата на тему «Воинские ритуалы», «Строевая подготовка» 

4 2 

Тема 2.5. Огневая 
подготовка 

Содержание учебного материала: 
Виды стрелкового вооружения Российской Армии. Артиллерия России. Устройство и тактико-
технические характеристики автомата Калашникова. Порядок неполной разборки/сборки АК-74. 
Техника безопасности при стрельбе из стрелкового оружия. Приемы стрельбы из стрелкового 
оружия. Практическая стрельба из пневматической винтовки 

2 2 

Тема 2.6. Порядок и 
правила оказания первой 
помощи пострадавшим 

Содержание учебного материала: 
Общие правила оказания первой помощи на месте происшествия. Правила проведения сердечно-
легочной реанимации. Первая помощь при кровотечениях. Правила кровоостанавливающего жгута. 
Виды и техника наложения повязок. Первая помощь при переломах, при ожогах и тепловом ударе, 
при отморожениях и переохлаждениях 

1 2 

Практические занятия: 
1. Практическое проведение сердечно-легочной реанимации с использованием робота-тренажера 

«ГОША» 
2. Практическое наложение жгута, наложение повязок. 

4 3 

Итог: 51  
 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач 

 



4. Условия реализации программы Дисциплины  
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета «Безопасность жизнедеятельности». 
Оборудование учебного кабинета: 
1. Рабочее место преподавателя. 
2. Посадочные места по количеству обучающихся. 
3. Доска школьная – 1 шт.; 
4. Мультимедийный проектор – 1 шт.; 
5. Компьютер – 1; 
6. Пакеты ПО общего назначения (текстовые редакторы, графические 

редакторы); 
7. Наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, 

плакатов, портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной 
жизнедеятельности населения и др.); 

8. Образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования 
(АСИО), средства индивидуальной защиты (СИЗ); 

9. Образцы средств первой медицинской помощи; 
10. Индивидуальный противохимический пакет ИПП-11;  
11. Дозиметр – 1 шт.;  
12. Макет автомата Калашникова – 3 шт.; 
13. Место для стрельбы; 
14. Пневматическая винтовка – 2 шт. 
15. Комплекты технической документации, в том числе, паспорта на 

средства обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности 
16. Приборы химической разведки – 2 шт. 
Реализация рабочей программы учебной дисциплины требует наличия 

библиотеки, читального зала с выходом в Интернет. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 
Основные источники:  

1. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://www.urait.ru/bcode/518397 

https://www.urait.ru/bcode/518397?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=74b3a73dc493c08d00f354e8805cb364
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Дополнительные источники: 
1. Резчиков, Е. А. Основы безопасности жизнедеятельности: 10—11 классы : 

учебник для среднего общего образования / Е. А. Резчиков, 
А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 635 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-
534-16245-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/530667 

Интернет-ресурсы: 
1. Образовательная платформа Юрайт urait.ru 
  

https://www.urait.ru/bcode/530667?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=74b3a73dc493c08d00f354e8805cb364
https://www.urait.ru/
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4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 
4.1. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий, тестирования, выполнения обучающимися индивидуальных 
заданий, проектов и т.д. 
Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  
Умения:  
организовывать и проводить мероприятия 
по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций; 
предпринимать профилактические меры 
для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту; 
использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения; применять первичные средства 
пожаротушения; 
ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно 
определять среди них родственные 
полученной профессии; 
применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной профессией; 
владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы; 
оказывать первую помощь пострадавшим; 

оценка выполнения практических заданий, 
контрольных и проверочных работ 

Знания:  
принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
основные виды потенциальных опасностей 
и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
основы военной службы и обороны 
государства; 
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 

устный и письменный опрос; 
фронтальный опрос в форме беседы; 
оценка результатов тестирования, 
выполнения контрольных работ 



15 
 

способы защиты населения от оружия 
массового поражения; меры пожарной 
безопасности и правила безопасного 
поведения при пожарах; 
организацию и порядок призыва граждан 
на военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 
основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
родственные профессиям СПО; 
область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 
 

4.2. Формирование профессиональных и общих компетенций 
Наименование ПК и ОК Технологии формирования  

ОК 1. Понимать сущность и социальную 
значимость будущей профессии, проявлять 
к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную 
деятельность, исходя из цели и способов ее 
достижения, определенных руководителем. 
ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, 
осуществлять текущий и итоговый 
контроль, оценку и коррекцию собственной 
деятельности, нести ответственность за 
результаты своей работы. 
ОК 4. Осуществлять поиск информации, 
необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач. 
ОК 5. Использовать информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в команде, эффективно 
общаться с коллегами, руководством, 
клиентами. 
ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в 
том числе с применением полученных 
профессиональных знаний (для юношей). 
 

выполнение практических и самостоятельных 
работ 

ПК 1.1. Выполнять фотосъемку, 
формирование комплекта фотографий на 
документы и вывод на печать в 
соответствии с техническими 
требованиями и рекомендациями. 
ПК 1.2. Выполнять фотосъемку 

выполнение практических и самостоятельных 
работ 
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индивидуальных и групповых портретов с 
классическими схемами светового и 
композиционного решения в студии. 
ПК 1.3. Выполнять фотосъемку 
индивидуальных и групповых портретов на 
выезде, в том числе на фоне памятных 
мест. 
ПК 2.1. Обслуживать автоматизированное 
оборудование фотолаборатории. 
ПК 2.2. Выполнять обработку черно-белых 
и цветных фотоматериалов с помощью 
автоматизированного оборудования 
фотолаборатории (фильм-процессора). 
ПК 2.3. Выполнять печать 
фотографических изображений с помощью 
автоматизированного оборудования 
фотолаборатории (принт-процессора). 
ПК 2.4. Выполнять химико-
фотографическую обработку черно-белых 
фотоматериалов. 
ПК 2.5. Выполнять ручную черно-белую 
печать. 
ПК 3.1. Выполнять ретушь и коррекцию 
методами компьютерных технологий. 
ПК 3.2. Выполнять ручную ретушь 
негативных и позитивных 
фотографических изображений. 
ПК 3.3. Выполнять операции 
компьютерного монтажа фотографических 
изображений. 
ПК 3.4. Изготавливать фотопродукцию, в 
том числе фотоальбомы, на базе типовых 
макетов или индивидуальных макетов 
заказчиков. 

 
Овладение общими и профессиональными компетенциями является 

долговременным и сложным процессом и обеспечивается в той или иной 
мере всеми элементами основной профессиональной образовательной 
программы среднего профессионального образования – программы 
подготовки специалистов среднего звена. Завершающее оценивание освоения 
обучающимися общих и профессиональных компетенций осуществляется в 
ходе экзаменов квалификационных и государственной итоговой аттестации. 

Оценка формирования личностных результатов предусматривает 
процедуры оценивания в соответствии с Разделом 3. «Оценка освоения 
обучающимися основной профессиональной образовательной программы в 
части достижения личностных результатов» рабочей программы воспитания 
по профессии 54.01.03 Фотограф. 
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