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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.03 САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА В СФЕРЕ УСЛУГ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «Санитария и гигиена в сфере услуг» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла примерной образовательной программы  
в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01–07, ОК 09. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

 ОК 01  
Выбирать способы решения 
задач профессиональной 
деятельности 
применительно  

к различным контекстам 

 

- обеспечивать инфекционную 
безопасность клиентов и 
персонала; 
- выполнять требования 
инфекционного контроля на 
рабочем месте; 
- осуществлять мероприятия 
по соблюдению санитарно-
гигиенического режима в 
помещении, правил асептики 
и антисептики, условий 
стерилизации инструментов и 
материалов; 
- осуществлять мероприятия 
по предупреждению гепатита, 
ВИЧ-инфекции 

-  систему инфекционного 
контроля; 
- инфекционную 
безопасность клиентов и 
персонала; 
- методы и средства 
дезинфекции, условия 
стерилизации инструментов; 
- правила асептики и 
антисептики; 
- мероприятия по 
предупреждению гепатита, 
ВИЧ-инфекции; 
- принципы оказания первой 
помощи при неотложных 
состояниях 

ОК 02 Использовать 
современные средства 
поиска, анализа  
и интерпретации 
информации,  
и информационные 
технологии для выполнения 
задач профессиональной 
деятельности 
ОК 03 Планировать  
и реализовывать 
собственное 
профессиональное  
и личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность  
в профессиональной сфере, 
использовать знания по 
правовой и финансовой 
грамотности  
в различных жизненных 
ситуациях 
 



ОК 04  
Эффективно 
взаимодействовать  
и работать  
в коллективе и команде 

ОК 05 
 Осуществлять устную  
и письменную 
коммуникацию  
на государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального  
и культурного контекста 
ОК 06 Проявлять 
гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение  
на основе традиционных 
российских духовно-
нравственных ценностей, в 
том числе  
с учетом гармонизации 
межнациональных  
и межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 
ОК 07 
Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания  
об изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в 
чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 
Пользоваться 
профессиональной 
документацией  
на государственном  
и иностранном языках 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 



Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

теоретические занятия  32 

Самостоятельная работа  - 
Промежуточная аттестация  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч / 
в том числе в 

форме 
практической 

подготовки, 
ак ч 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов1, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 
Введение 1. Содержание, цели и задачи учебной дисциплины. 

2. Основные понятия дисциплины. 
3.Место дисциплины в системе учебных дисциплин специалиста индустрии красоты. 

1  

Раздел 1. Основы Микробиологии.  ОК 01–07, 
ОК 09 Тема 1.1.  

Микробиология – 
наука о 
микроорганизмах. 

Содержание учебного материала 4 

 
1. Основные микроорганизмы, их сходства и различия: микробы, вирусы, грибы. 
2. Патогенность микроорганизмов. 
3.Пути передачи инфекции. 
4. Классификация микроорганизмов. 
 

 

Раздел 2  Санитарно-гигиенические требования в сфере оказания услуг.  

Тема 2.1. 
Инфекционная 
безопасность 

 

Содержание учебного материала 2 

1.Нозокомиальная инфекция (ВБИ). 
2.Факторы, влияющие на восприимчивость «хозяина» к инфекции.  
3.Группы риска и резервуары возбудителей ( руки персонала, инструменты, оборудование 
и т.д.) 

 

                                                           
 



Тема 2.2. 

Требования к 
санитарно-
гигиеническому 
режиму салонов 

Содержание учебного материала 6 

1. Санитарная документация в сфере услуг. 
2. Медосмотры и их значение, графики прохождения, медицинские книжки. 
3. Гигиена в работе салонов. 
4.Типовые нарушения сан-гиг требований. Ответственность за нарушения. 
 

 

Тема 2.3 Приборы и 
оборудование 
салона. 

 

Содержание учебного материала 4 

1. Приборы и оборудование салонов. 
2. Обработка инструментов. 
3. Работа с дезинфицирующими средствами. 
4. Классы опасности химических веществ. 

 

Раздел 3  Основы Дерматологии.  

Тема 3.1. 

Дерматология – 
наука, изучающая 
заболевания кожи. 

Содержание учебного материала 4 

1. Классификация кожных болезней.  
2. Причины и факторы их возникновения. 
3. Виды элементов кожной сыпи. 

 

Тема 3.2. 

Заболевания кожи. 

Содержание учебного материала 6 

1. Пиодермиты – гнойничковые инфекции кожи. 
2. Паразитарные заболевания кожи. 
3. Грибковые заболевания кожи. 
4. Вирусные заболевания кожи. 
5. Новообразования кожи. 
6. Профессиональные заболевания кожи. 

 

Раздел 4 Основы Трихологии.  

Тема 4.1. Содержание учебного материала 4 



Трихология – наука 
о волосах и 
волосистой части 
головы. 

1. Диагностика и принципы лечения волос. 
2. Классификация заболеваний волос.  
3. Причины и факторы возникновения. 

 

Тема 4.2. 
Заболевания волос. 

Содержание учебного материала 3 

1. Дефекты волос. 
2.Заболевания волос и волосистой части головы. 

 

Всего: 32   



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Медико-биологических дисциплин», оснащенный в соответствии с п. 
6.1.2.1 примерной образовательной программы по специальности. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Обуховец, Т.П., Сестринское дело и сестринский уход.: учебное пособие / Т.П. 

Обуховец. - Москва: КноРус, 2020. - 680 с.  
 
3.2.2. Основные электронные издания  

1. Обуховец, Т.П., Сестринское дело и сестринский уход.: учебное пособие / Т.П. 
Обуховец. - Москва: КноРус, 2020. - 680 с. - ISBN 978-5-406-01448-6. -
 URL:https://book.ru/book/936784 

2. Костюкова, Э. О. Сестринское дело в косметологии. Практикум: учебное 
пособие для спо / Э. О. Костюкова, О. О. Симонова. — 3-е стер. — Санкт-Петербург: 
Лань, 2021. — 124 с. — ISBN 978-5-8114-8674-8. — Текст: электронный // Лань: 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/179157 (дата 
обращения: 03.04.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Сорокина, В. К. Сестринское дело в косметологии: учебное пособие для спо / В. 
К. Сорокина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 448 с. — ISBN 978-5-
8114-9891-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/201620 . 

 

 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Сбойчаков, В.Б., Основы микробиологии, вирусологии, иммунологии (для 

специалистов в сфере прикладной эстетики).: учебник / В.Б. Сбойчаков. - Москва: КноРус, 
2020. - 279 с. - ISBN 978-5-406-07077-2. - URL:https://book.ru/book/933696 

2. Щербакова Л.П. Санитария и гигиена для парикмахеров учебник / 
Л.П.Щербакова.- М.: Академия, 2017 

https://book.ru/book/936784
https://e.lanbook.com/book/201620
https://book.ru/book/933696


3. Сестринское дело в косметологии. Практикум: Учебное пособие. - 2е изд., испр. 
и доп. - СПб.: Издательство «Лань», 2017. - 120 с.  

 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения2 Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения дисциплины 
обучающийся должен знать: 
- систему инфекционного контроля; 
- инфекционную безопасность клиентов 
и персонала; 
- методы и средства дезинфекции, 
условия стерилизации инструментов; 
- правила асептики и антисептики; 
- мероприятия по предупреждению 
гепатита, ВИЧ-инфекции; 
- принципы оказания первой помощи 
при неотложных состояниях 

«5» - 100 - 90% 
правильных ответов  
«4» - 89 - 80 % 
правильных ответов 
«3» - 79 -70% 
правильных ответов  
«2» - менее 70% 
правильных ответов  

Методы устного, 
тестового контроля 
знаний: 
- Задания в тестовой 
форме 
- Беседа 
- Анализ 
выполнения заданий 
для самостоятельной 
работы 

В результате освоения учебной 
дисциплины обучающийся должен 
уметь: 
- обеспечивать инфекционную 
безопасность клиентов и персонала; 
- выполнять требования инфекционного 
контроля на рабочем месте; 
- осуществлять мероприятия по 
соблюдению санитарно-гигиенического 
режима в помещении, правил асептики 
и антисептики, условий стерилизации 
инструментов и материалов; 
- осуществлять мероприятия по 
предупреждению гепатита, ВИЧ-
инфекции 

«5» - 100 - 90% 
правильных ответов  
«4» - 89 - 80 % 
правильных ответов 
«3» - 79 -70% 
правильных ответов  
«2» - менее 70% 
правильных ответов 

Методы устного, 
практического, 
тестового контроля 
знаний: 
- Экспертная оценка 
решения 
профессиональных 
задач 
- Задания в тестовой 
форме 
- Беседа 
- Анализ 
выполнения заданий 
для самостоятельной 
работы 
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